
Распределение 
атмосферных осадков по 

территории России. 
Коэффициент увлажнения. 

Практическая работа "Определение и объяснение 
по картам закономерностей распределения 

солнечной радиации, средних температур января и 
июля, годового количества атмосферных осадков, 

испаряемости по территории страны"

8 класс.  Урок 29
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Атмосферные осадки на территории 
России распределяются неравномерно. 

Главная географическая закономерность 
— убывание их количества с запада на 
восток и с севера на юг

Некоторые особенности 
распределения:
➢ Западные регионы получают больше влаги 

благодаря атлантическим ВМ
➢ Восточные области находятся под 

влиянием континентального антициклона. 
➢ Северные территории Европейской части и 

Западной Сибири находятся под 
воздействием сухих арктических воздушных 
масс, здесь выпадает небольшое 
количество осадков. 

➢ Южные части России находятся под 
воздействием сухих континентальных 
воздушных масс. 

➢ Восточная Сибирь находится во власти 
антициклонов, особенно зимой, поэтому на 
Среднесибирском плоскогорье выпадает 
небольшое количество осадков (450–500 
мм в год). 
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Атмосферные осадки зимой

Самый большой снежный покров характерен для восточной части 
полуострова Камчатка (до 160 см). 

Количество дней со снежным покровом уменьшается с севера на юг.

Атмосферные осадки зимой 
выпадают в виде  снега и 
создают на земной 
поверхности снежный покров.
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Атмосферные осадки летом

Летний максимум осадков наиболее ярко выражен в 
Приморье: количество летних осадков здесь примерно равно 
сумме осадков за остальные сезоны года, что связано с 
летним муссоном.

направление муссонов меняется 
между сезонами — летом с 
океана на материк, зимой с 
материка в сторону океана

ВСПОМНИМ:



Место с максимальным годовым 
количеством осадков — наветренные 
склоны хребта Ачишхо близ Сочи 
(западный склон Большого Кавказа), 
где годовая сумма осадков составляет 
3 240 мм.

Самые сухие места в России — межгорные 
котловины Алтая - Чуйская степь и Саян - 
Убсунурская котловина. 
Годовая сумма осадков здесь едва 
превышает 100 мм.
Прикаспийская низменность 150–200 мм.

Чуйская степь

хребта Ачишхо 



Коэффициент увлажнения
Для того чтобы оценить, сухой климат в данном месте или влажный, необходимо учитывать не только 
годовое количество осадков, но и испаряемость.

Коэффициент увлажнения — отношение годового 
количества осадков к годовой величине испаряемости 
для данного ландшафта; является показателем 
соотношения тепла и влаги.

Испаряемость — количество влаги, которое может 
максимально испариться при определённой 
температуре при условии неограниченного запаса 
влаги.
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Природные зоны Коэффициент увлажнения

Тундра и тайга › 1,3

Смешанные леса 1,0 – 1,3

Лесостепи 0,8 – 1,0

Степи 0,3 – 0,8

Полупустыни 0,1 – 0,3

Пустыни ‹ 0,1

Коэффициент увлажнения оказывает влияние на почвы, растительность, 
густоту рек и озер, глубину подземных вод.
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