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Средняя продолжительность жизни

Средняя продолжительность жизни в 
России:

— для женщин средняя 
продолжительность жизни на 2025 год 
составляет около 78 лет;

— для мужчин этот показатель 
значительно ниже и составляет около 68 лет.

Причины разницы в продолжительности 
жизни связаны с биологическими 
особенностями, а также с более высокими 
рисками для здоровья, связанными с образом 
жизни, трудовыми условиями и уровнем 
медицинского обслуживания.

Средняя продолжительность жизни — 
это показатель, который отражает, 
сколько лет в среднем живёт человек 
при сохранении текущих условий 
здоровья и смертности. Этот 
показатель различается для мужчин и 
женщин, и в России он является важной 
демографической характеристикой.



Прогнозируемая продолжительность жизни 
зависит от множества факторов, включая 
улучшение здравоохранения, снижение 
смертности от болезней, повышение уровня 
жизни, улучшение экологии.

 
Таким образом, понимание 

демографической нагрузки и 
продолжительности жизни важно для анализа 
демографической ситуации в стране и 
разработки политики, направленной на 
улучшение качества жизни и решение проблем 
старения населения.
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Средняя продолжительность жизни



Средняя продолжительность жизни 
может рассчитываться в среднем для 
жителя страны или для мужчин и 
женщин отдельно.
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Средняя продолжительность жизни



Средняя продолжительность жизни 
зависит от большого количества условий: 
наследственности, уровня развития 
здравоохранения, его доступности, уровня 
жизни людей, их благосостояния, условий 
и образа жизни, состояния окружающей 
среды и т. д.

Величину общей средней 
продолжительности жизни снижает 
относительно невысокий показатель 
продолжительности жизни мужчин. Чтобы 
повысить этот показатель, необходимо 
вести борьбу с вредными привычками и 
прививать основы здорового образа жизни.
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На пирамиде с помощью горизонтальных 
полос указывается количество женщин и 
мужчин определённого возраста (от 0 до 100 
лет).

Демографическая пирамида помогает 
определить современный состав населения, а 
также демографическую историю государства.

 
Для определения общих возрастных 

особенностей населения той или иной страны 
выделяют 3 основные группы:
1. дети и подростки (до 15 лет);
2. трудоспособный возраст (от 15 до 65 лет);
3. население старше 65 лет.
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Половозрастная (демографическая) 
пирамида — это графическое 
изображение структуры населения 
страны по полу и возрасту.



В развитых странах доля детей и подростков невелика, а представителей 3-й 
группы — весьма значительна. Противоположная ситуация наблюдается в 
развивающихся странах.
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ВОПРОСЫ ПО ПРОЙДЕННОЙ ТЕМЕ

1. Что такое средняя продолжительность 
жизни? 

2. Назовите факторы, которые влияют на 
среднюю продолжительность жизни



ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ

1. Читать записи в тетради
2. Отвечать на вопросы (устно)
3. Учить термины


