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ПОЛОВОЙ И ВОЗРАСТНОЙ СОСТАВ НАСЕЛЕНИЯ РОССИИ
Изменение полового состава населения

Соотношение мужчин и женщин во всех 
странах мира разное. В целом в мире с небольшим 
перевесом преобладают мужчины. Это происходит 
за счёт азиатских стран, в европейских же и 
американских государствах преобладают женщины. 
В нашей стране перевес женщин над мужчинами 
является одним из самых высоких в мире.

 
Основной причиной различного соотношения 

мужчин и женщин является биологическая. 
Мальчиков рождается больше (на каждые 100 
девочек примерно 106 мальчиков). Но организм 
женщин более жизнестоек, что сказывается в 
разном возрасте. У мужчин более высокая 
смертность и низкая средняя продолжительность 
жизни. В среднем возрасте мужчин умирает в 4 раза 
больше, чем женщин.



ПОЛОВОЙ И ВОЗРАСТНОЙ СОСТАВ НАСЕЛЕНИЯ РОССИИ
Изменение полового состава населения

Мужская смертность связана не только с биологическими, но и с другими 
причинами.
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НАСЕЛЕНИЯ РОССИИ

Изменение полового состава 
населения

Историческое развитие России в XX веке 
оказало большое влияние на соотношение 
полов. Огромное количество мужчин погибло 
во время революций, войн и репрессий. 
Соотношение женщин и мужчин после 
Великой Отечественной войны составляло 67 
% и 33 % соответственно.

 
До 1995 г. соотношение постепенно 

выравнивалось, но затем доля мужчин снова 
начала сокращаться.
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Современное соотношение полов

В России проживает больше 
женщин, чем мужчин. Современное 
соотношение составляет 54 % к 46 
%. Это один из самых высоких 
численных перевесов женщин в 
мире.
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Современное соотношение полов

В возрасте до 15 лет в России преобладают мужчины. Затем соотношение 
постепенно выравнивается, а уже с 33-летнего возраста начинают преобладать 
женщины.
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Современное соотношение полов

В значительной части районов и крупных 
городов нашей страны женщин проживает 
больше, чем мужчин. Только в местах с 
тяжёлыми условиями труда количество мужчин 
больше (север и северо-восток страны).

 
Женщины преобладают в половом составе 

практически всех субъектов Российской 
Федерации, кроме Чукотского автономного 
округа. Примерно одинаковое количество 
населения обоих полов проживает в Ямало-
Ненецком автономном округе и в Камчатском 
крае. Самое большое преобладание женского 
населения над мужским отмечается в 
Ивановской, Новгородской и Тверской 
областях.
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Демографическая нагрузка

Важным аспектом является то, что 
высокая демографическая нагрузка может 
быть связана с экономическими 
проблемами, так как на трудоспособное 
население ложится большая 
ответственность по обеспечению и 
содержанию других возрастных групп.

Демографическая нагрузка — это показатель, 
который характеризует отношение числа 
зависимого населения (детей и пожилых людей) к 
числу трудоспособного населения.



ВОПРОСЫ ПО ПРОЙДЕННОЙ ТЕМЕ

1. С чем связано изменение полового 
состава населения?

2. Каково современное соотношение полов?
3. Что такое демографическая нагрузка?



ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ

1. Читать записи в тетради
2. Отвечать на вопросы (устно)
3. Учить термины


