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Границы Восточного макрорегиона

Границы в основном проходят по 
естественным рубежам: на западе регион 
отделяют от Европейской части страны 
Уральские горы, на севере и востоке он 
омывается морями Северного Ледовитого и 
Тихого океанов, а на юге его границы 
совпадают с государственной границей 
России.
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Общая характеристика Восточного макрорегиона России
Восточный макрорегион России состоит из трёх 

экономических районов: Западно-Сибирского, 
Восточно-Сибирского и Дальневосточного:

Западно-Сибирский экономический район. 
Включает Республику Алтай, Алтайский край, 
Кемеровскую, Новосибирскую, Омскую, Томскую и 
Тюменскую области (с Ханты-Мансийским и Ямало-
Ненецким автономными округами).

Восточно-Сибирский экономический район. 
Включает Хакасию, Тыву, Бурятию, Иркутскую область, 
Забайкальский и Красноярский края.

Дальневосточный экономический район. В его 
состав входят Республика Саха (Якутия), Камчатский, 
Приморский и Хабаровский края, Еврейская 
автономная область, Амурская, Магаданская и 
Сахалинская области, Чукотский автономный округ.



Разнообразие природных условий 
обусловлено протяжённостью региона с 
запада на восток и с севера на юг, а также 
сложным рельефом. Основные формы 
рельефа включают обширные равнинные 
территории, такие как Западно-Сибирская и 
Среднесибирская равнины, а также горные 
массивы, среди которых выделяются Алтай, 
Саяны, Прибайкалье, Становой хребет, горные 
системы Дальнего Востока и Чукотки.
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Климат разнообразен: на большей части 
территории Сибири и Дальнего Востока он 
умеренный, при этом над Сибирью 
формируются области континентального и 
резко континентального умеренного климата, 
а над Дальним Востоком — резко 
континентальный, муссонный и морской.
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Природные ресурсы значительны: здесь 
находятся крупнейшие месторождения нефти, 
природного газа, угля, металлических руд, а 
также значительные лесные и водные 
ресурсы. Регион богат гидроэнергетическими и 
биологическими ресурсами, включая рыбные 
запасы.
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Население макрорегиона составляет 
около 37 млн человек, что эквивалентно 
примерно 25% населения России. В среднем 
плотность населения здесь заметно ниже, чем 
в Европейской части страны, и является одной 
из наименьших в мире — 1,9 жителя на 1 км.

Города-миллионеры: Омск, Новосибирск, 
Красноярск
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Экономика региона ориентирована 
преимущественно на добывающие отрасли, 
включая нефтегазовую, угольную, 
металлургическую и лесопромышленную. В 
южных районах развито сельское хозяйство, а 
в северных районах значительную роль играет 
традиционное оленеводство.

В азиатской части Российской Федерации 
сконцентрировано 10 % производственного 
капитала нашей страны, 25 % рабочей силы, 
10 % научных кадров. Здесь выпускается 30 % 
промышленной, свыше 20 % 
сельскохозяйственной и 10 % научной 
продукции Российской Федерации.
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Транспортная инфраструктура региона 
играет стратегическую роль в обеспечении 
связности территорий и развитии экономики. 
Основными транспортными магистралями 
являются Транссибирская железнодорожная 
магистраль и Байкало-Амурская магистраль, 
обеспечивающие связь между восточными и 
западными регионами страны.
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ВОПРОСЫ ПО ПРОЙДЕННОЙ ТЕМЕ

1. Расскажите об общей характеристике 
Восточного макрорегиона России

2. Расскажите о природе и минеральных 
ресурсах Азиатской части России

3. Дайте характеристику населению 
Азиатской России

4. Какие отрасли промышленности 
лидируют в Азиатской России



ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ

1. Читать записи в тетради
2. Отвечать на вопросы (устно)


