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РОССИЯ - МНОГОНАЦИОНАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВО
Расовый состав населения России

Народы России относятся к 2 основным 
человеческим расам: европеоидной и 
монголоидной.

Народы, живущие на Севере европейской 
части нашей страны, имеют типичные черты 
северных европеоидов: белая кожа, светлые глаза, 
светлые волосы. К ним относятся русские, карелы, 
коми и другие народы. Для большинства народов 
Кавказа характерны черты южных европеоидов: 
смуглая кожа, тёмные волосы, тёмные глаза.

Черты монголоидной расы характерны для 
коренных народов, которые проживают в азиатской 
части России.

Совместное проживание представителей 
разных рас в течение долгого времени на 
территории нашей страны способствовало тому, что 
у большинства народов расовые признаки 
смешаны.



РОССИЯ - МНОГОНАЦИОНАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВО
Этнический состав

Российская Федерация относится к 
многонациональным государствам. В самой 
большой стране мира по площади живёт свыше 
190 народов.

Около 100 этносов (95 % жителей), 
проживающих в России, являются коренными, т. е. 
живут здесь постоянно (русские, татары, башкиры и 
др.). Примерно 20 народов — это представители 
соседних государств (украинцы, казахи, белорусы, 
армяне, поляки, китайцы, корейцы и т. д.). 10 % от 
некоренного населения — представители народов, 
которые проживают далеко за пределами России.

 
Народы Российской Федерации различаются 

по численности. 7 народов России насчитывают 
более миллиона человек каждый. К ним относятся 
русские, татары, украинцы, башкиры, чуваши, 
чеченцы и армяне.



РОССИЯ - МНОГОНАЦИОНАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВО
Этнический состав

Русские — это титульная нация, самый 
большой по численности этнос нашей страны 
(свыше 110 млн человек).

Проживают в России и малые народы. Их 
численность небольшая — от нескольких 
сотен до нескольких человек. Это ижорцы, 
орочи, чамалалы, кайтагцы, кереки, юги и др.



РОССИЯ - МНОГОНАЦИОНАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВО
Титульные этносы

В России титульными этносами называют 
те народы, которые исторически проживали 
на территории страны (части территории — 
субъекте страны) и составляют её основное 
население. В каждом из субъектов России 
есть титульный этнос, давший название 
национально-государственному образованию 
в составе полиэтнического государства.

Титульные этносы России — это 
основная этническая составляющая страны, 
каждая из которых имеет свою уникальную 
культуру, язык и традиции. Важно отметить, 
что разнообразие этнических групп в России 
способствует культурному богатству страны и 
её устойчивому развитию как 
многонационального государства.

Титульный этнос — это основная 
этническая группа, которая 
является носителем национальной 
культуры, языка и традиций в 
пределах определённого государства 
(части государства).



РОССИЯ - МНОГОНАЦИОНАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВО
Титульные этносы

Русские
Русские — крупнейший титульный этнос в 

России, составляющий около 80 населения. 
Русские являются основным этносом в 
большинстве регионов страны, таких как 
центральные, северные и восточные части 
России. Русский язык является 
государственным, а культура и традиции 
русского народа влияли на развитие всей 
страны.



РОССИЯ - МНОГОНАЦИОНАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВО
Титульные этносы

Татары
Татары — титульный народ Республики 

Татарстан. Татары имеют свою уникальную 
культуру, язык и религию (ислам). Татарский 
язык также признан официальным в 
республике наряду с русским.



РОССИЯ - МНОГОНАЦИОНАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВО
Титульные этносы

Башкиры
Башкиры — титульный народ Республики 

Башкортостан. Башкиры являются тюркским 
народом, большинство из них исповедуют 
ислам. Башкирский язык является 
официальным в республике.



РОССИЯ - МНОГОНАЦИОНАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВО
Титульные этносы

Чуваши
Чуваши — титульный народ Чувашской 

Республики. Чуваши имеют свою уникальную 
культуру и язык, который относится к тюркской 
языковой семье и является единственным 
живым языком булгарской группы.



РОССИЯ - МНОГОНАЦИОНАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВО
Титульные этносы

Якуты
Якуты — титульный народ Республики 

Саха (Якутия). Якуты — один из самых 
северных народов России, их язык относится 
к тюркским языкам. Большинство якутов 
исповедуют шаманизм, а также православие.



РОССИЯ - МНОГОНАЦИОНАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВО
Титульные этносы

Чеченцы
Чеченцы — титульный народ Чеченской 

Республики. Чеченцы — кавказский народ, 
исповедующий ислам. Чеченский язык 
является официальным в республике наряду 
с русским.



РОССИЯ - МНОГОНАЦИОНАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВО
Многонациональные районы России

Формирование этноса происходит в 
пределах определённой территории. В 
истории также известны случаи переселения 
народов в другие районы и даже страны. 
Огромное количество народов России тоже 
перемещалось по территории государства и 
за его пределы. Поэтому состав разных 
районов нашей страны неоднороден, но его 
пестрота в разных частях России 
различается.
 

На территории Российской Федерации 
выделяют 5 наиболее многонациональных 
районов.



РОССИЯ - МНОГОНАЦИОНАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВО
Многонациональные районы России

В 83 % субъектов Российской Федерации русское население составляет более 
половины жителей. В центральной части России русскими являются свыше 90 % 
населения. Также огромная доля русских проживает в Западной и Восточной Сибири, 
на Дальнем Востоке.

В преобладающем большинстве республик и автономных округов первое место в 
составе населения занимают коренные народы. Это характерно для республик 
Европейского Юга (кроме Крыма и Адыгеи), Калмыкии, Республики Саха (Якутии), 
Татарстана, Республики Тыва и Чувашии. Для большинства из них характерен рост 
доли коренного населения и снижение доли остальных народов. Самым 
многонациональным субъектом Российской Федерации является Республика 
Дагестан. Здесь проживает около 30 коренных народов и народностей.



РОССИЯ - МНОГОНАЦИОНАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВО
Многонациональность как специфический фактор формирования и 

развития России
Многонациональность России — это важная 

особенность, характеризующаяся многообразием 
этнических групп и народов, которые проживают на 
территории страны.

Россия — одна из самых многонациональных 
стран в мире, на её территории проживают более 
190 народов и этнических групп.

Многонациональность России сформировалась 
в результате многовкового объединения разных 
народов, которые жили на единой обширной 
территории. Процесс этого объединения происходил 
постепенно, через миграции, завоевания, а также 
через мирное сосуществование различных народов. 
В разные исторические периоды России удалось 
интегрировать различные этнические группы 
благодаря политике терпимости и толерантности.



РОССИЯ - МНОГОНАЦИОНАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВО
Значение многонациональности

1. Культурное разнообразие. Разные 
этнические группы внесли в культуру России 
свои традиции, языки, обычаи, музыку и 
искусство. Это значительно обогатило 
российскую культуру, сделав её многообразной 
и уникальной.

2. Экономическая роль. Каждый народ вносил 
вклад в развитие экономики. Например, 
народы Кавказа известны своими ремёслами, 
народы Поволжья — сельским хозяйством, а 
сибирские народы — охотой и рыболовством.

3. Политическое значение. Многонациональная 
составляющая всегда была важным элементом 
государственной политики России. В разные 
эпохи государственная власть старалась 
сохранить баланс между интересами 
различных народов, обеспечивая мирное 
сосуществование и взаимную поддержку.



РОССИЯ - МНОГОНАЦИОНАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВО
Значение многонациональности

Для того чтобы все народы страны 
могли жить в мире и согласии, Россия 
проводит политику национального 
равенства. Все народности имеют право на 
сохранение своей культуры, языка и 
традиций. Конституция РФ гарантирует 
равенство прав всех граждан независимо 
от их национальной принадлежности. 
Таким образом, многонациональность 
является важным фактором, который не 
только формирует страну, но и определяет 
её развитие. Важно сохранить мир и 
взаимное уважение между народами.



ВОПРОСЫ ПО ПРОЙДЕННОЙ ТЕМЕ

1. Каков расовый состав населения России?
2. Каков этнический состав населения 

России?
3. Что такое титульные этносы? Назовите 

титульные этносы России
4. Какие выделяют многонациональные 

районы России?
5. Каково значение многонациональности 

для России?



ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ

1. Читать записи в тетради
2. Отвечать на вопросы (устно)
3. Учить термины


