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РАЗМЕЩЕНИЕ И ПЛОТНОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ
Что такое размещение населения?

Население Земли размещено крайне 
неравномерно. Две трети населения живёт 
всего на 8% территории суши.

В Восточном полушарии сосредоточено 
85% всего населения, в Северном 
полушарии — 90%. При этом основная 
масса людей живёт в пределах умеренного, 
субтропического и субэкваториального 
климатических поясов. Около 15% 
территории суши совершенно не освоены 
людьми — это области с экстремальными 
природными условиями.

Размещение населения — это 
процесс распределения населения 
на определённой территории.



РАЗМЕЩЕНИЕ И ПЛОТНОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ
Что такое плотность населения?

Главный показатель, характеризующий 
размещение населения, — плотность 
населения. Средняя плотность населения 
Земли — 50 чел/км².  Однако 
неравномерность размещения населения в 
разных регионах и странах мира огромна. 

Плотность населения Зарубежной Европы 
и Азии составляет более 100 чел/км², в 
Северной и Южной Америке — около 20 
чел/км², а в Австралии и Океании — не 
более 4 чел/км².

Плотность населения — это число 
жителей, приходящееся на 1 км² 
территории.

Чтобы получить среднюю плотность 
населения, нужно число жителей 
разделить на величину площади. 
При расчёте плотности населения 
могут исключаться необитаемые 

территории и крупные внутренние 
водные пространства.



РАЗМЕЩЕНИЕ И ПЛОТНОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ
Плотность населения по Частям света



РАЗМЕЩЕНИЕ И ПЛОТНОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ



РАЗМЕЩЕНИЕ И ПЛОТНОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ
Группы стран по плотности населения

Сравнение плотности населения отдельных 
стран позволяет выделить три группы стран:

1. страны с очень высокой плотностью 
населения — более 200 чел/км² (Бельгия, 
Нидерланды, Великобритания, Израиль, 
Ливан, Бангладеш, Республика Корея, 
Сингапур);

2. страны с плотностью населения, 
близкой к среднемировому показателю 
— 50–100 чел/км² (Ирландия, Ирак, 
Малайзия, Марокко, Тунис, Мексика, 
Эквадор);

3. страны с низкой плотностью населения 
— менее 5 чел/км² (Монголия, Ливия, 
Намибия, Австралия, Гренландия).



РАЗМЕЩЕНИЕ И ПЛОТНОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ
Факторы, влияющие на размещение 

населения

Размещение населения зависит от ряда факторов, в 
основном от природных условий. Для комфортной 
жизни человека огромное значение имеют тепло и 
влага, рельеф, плодородие почвы и др. Люди 
издавна заселяли территории с благоприятным 
климатом и богатыми природными ресурсами.
 
Одним из факторов, влияющим на размещение 
населения, является климат. Большая часть 
населения Земли живёт в умеренном, 
субтропическом и субэкваториальном 
климатических поясах Северного полушария (60 %). 
Слабо заселены холодные и засушливые районы 
Земли.



РАЗМЕЩЕНИЕ И ПЛОТНОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ
Факторы, влияющие на размещение 

населения

Наиболее заселёнными являются равнины (до 500 м 
над уровнем моря), но они занимают всего 28 % суши. 
Горные районы заселены слабее, за исключением 
некоторых стран (Мексика, Перу, Эфиопия, Афганистан и 
др.), где большая часть населения проживает на высоте 
свыше 1000 м над уровнем моря. В Тибете граница 
обитания человека поднимается выше 5000 м над 
уровнем моря.



РАЗМЕЩЕНИЕ И ПЛОТНОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ
Факторы, влияющие на размещение 

населения

Ещё в глубокой древности люди селились поближе к 
морю. Это давало возможность добывать пищу и 
вести хозяйственную деятельность, связанную с 
морским промыслом. Половина всех жителей Земли (50 
%) проживает на территории, удалённой от морей и 
океанов на 200 км.



РАЗМЕЩЕНИЕ И ПЛОТНОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ
Факторы, влияющие на размещение 

населения

Большое влияние на размещение населения 
оказывает его занятость в сельском хозяйстве 
и промышленности. В земледельческих 
районах Азии (Южной, Восточной и Юго-
Восточной) плотность населения превышает 
200 человек на 1 км², а на отдельных 
территориях — 500–2000 человек на 1 км². В 
густонаселённых промышленных районах 
Европы, Северной Америки, некоторых стран 
Азии, Африки и Южной Америки плотность 
населения достигает 1000–1500 человек на 1 км².



РАЗМЕЩЕНИЕ И ПЛОТНОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ
Факторы, влияющие на размещение населения

На плотность населения влияет также 
давность освоения территории. 
Наибольшая плотность населения 
характерна для 4-х областей исторического 
заселения: Южной и Восточной Азии, 
Западной Европы и востока Северной 
Америки.



РАЗМЕЩЕНИЕ И ПЛОТНОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ
Приспособленность человека к природным условиям

С учётом особенностей природной среды 
человек на Земле строит жилища, питается 
теми продуктами, которые в основном можно 
получить в природной зоне его проживания, 
одевается в соответствии с климатическими 
условиями. Всё это позволяет человеку 
адаптироваться к природным условиям 
жизни.
 
Хотя в современном мире все эти различия 
постепенно стираются, их ещё можно 
наблюдать, особенно в сельской местности.



РАЗМЕЩЕНИЕ И ПЛОТНОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ
Приспособленность человека к природным условиям

Жилище

В умеренных широтах, в зоне лесов люди строят бревенчатые дома, щели конопатят 
мхом для защиты от морозов. В районах с частыми землетрясениями, например в 
Японии, строят дома с раздвижными лёгкими стенами, устойчивыми к колебаниям 
земной коры. В жарких пустынных областях население живёт в глинобитных хижинах 
с крышами из соломы. Жилища эскимосов построены из снега. У народов Малайзии и 
Индонезии дома построены на сваях, что защищает жилища от частых в этих районах 
наводнений.



РАЗМЕЩЕНИЕ И ПЛОТНОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ
Приспособленность человека к природным условиям

Одежда

В экваториальных широтах во многих 
африканских и азиатских странах одежда 
женщин — это юбка и блузка из лёгкой 
ткани. Мужчины арабских и африканских 
стран предпочитают носить длинные, до 
пола, широкие рубахи. В тропических 
районах Южной и Юго-Восточной Азии 
распространены удобные несшитые формы 
одежды — саронги, сари. Халатообразная 
одежда легла в основу одеяния китайцев, 
вьетнамцев. У населения тундры в ходу 
тёплая глухая длинная куртка с капюшоном.



РАЗМЕЩЕНИЕ И ПЛОТНОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ
Приспособленность человека к природным условиям

Пища
 
Растительная пища преобладает почти у 
всех народов мира. В основе лежат 
продукты, приготовленные из различных 
зерновых культур. В Европе и Азии 
преобладают продукты из пшеницы и ржи, в 
Америке — из кукурузы, в Южной, Восточной 
и Юго-Восточной Азии — из риса.
 
Почти повсюду распространены блюда из 
овощей, характерных для данной местности, 
а также из картофеля (в странах с 
умеренным климатом), из батата и маниока 
(в тропических странах).



ВОПРОСЫ ПО ПРОЙДЕННОЙ ТЕМЕ

1. Что такое размещение населения?
2. Что такое плотность населения?
3. Как распределена плотность населения по 

Частям света?
4. Какие выделяют группы стран по 

плотности населения?
5. Назовите факторы, влияющие на 

размещение населения
6. Расскажите о приспособленности 

человека к природным условиям



ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ

1. Читать записи в тетради
2. Отвечать на вопросы (устно)
3. Учить термины


