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Путешествия и открытия норманнов

На севере Западной Европы издавна жили 
норманны — «северные люди», предки 
современных норвежцев, шведов и датчан. Ещё 
одно название норманнов — скандинавы, по 
названию местности — Скандинавия. 
Скандинавы жили на берегах северных морей. 
Они занимались рыболовством и охотой на 
морского зверя. Из-за сурового климата 
норманны не могли вырастить необходимое для 
пропитания количество зерна и овощей, поэтому 
они плавали на юг Европы и торговали с 
народами, которые жили на берегу 
Средиземного моря. Норманны привозили на юг 
меха, кожи и рыбу и меняли свои товары на зерно 
и другие продукты сельского хозяйства.
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Но заниматься честной и мирной торговлей 
хотели не все. Часть норманнов стала пиратами. 
Они захватывали торговые суда, а на суше 
грабили прибрежные города. Сами скандинавы 
прозвали участников пиратских набегов 
викингами. Норманны были отличными 
мореходами и совершали дальние плавания. Они 
ходили на восток через Балтийское море и по 
древнерусскому торговому пути «из варяг в 
греки» добирались до Чёрного моря и 
Византии. Норманны ходили по реке Волге — 
до Каспийского моря и дальше в Азию. Оттуда 
везли шёлк, пряности, драгоценные камни. 
Отправляясь на юг, норманны завоевали 
Англию, по Средиземному морю добирались 
до острова Сицилия.
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Эрик Рыжий
(950-1003 гг.)

Но самые известные открытия норманны совершили, отправившись на запад. Они открыли 
острова Исландия и Гренландия. Викинг Эрик Рыжий с командой основал в Гренландии 
первые поселения европейцев. Сын Эрика Рыжего Лейф Счастливый прошёл на запад ещё 
дальше, высадился на берег Северной Америки и основал там поселения.
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На Аравийском полуострове жили арабы. 
Здесь появилась самая молодая из мировых 
религий — ислам. С VII в. мусульманские 
паломники, купцы и путешественники открывали 
и завоёвывали новые земли. Арабы двигались 
на север — в Месопотамию, дошли до 
Кавказских гор. Двигаясь на запад, они 
завоевали всю Северную Африку. Мусульмане 
освоили караванные пути древних жителей 
Сахары на юг к реке Нигер и привозили оттуда 
золото и рабов. В VIII в. арабы перебрались из 
Африки через Гибралтарский пролив в 
Европу и завоевали территорию современной 
Испании — Пиренейский полуостров.
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Ибн Баттута
(1304–1377 гг.)

Арабский путешественник Ибн Баттута побывал во многих странах: Афганистан, 
Индия, Мальдивы, Ява, Цейлон, Аравия, Малая Азия, Китай, Судан, Сахара, 
Суматра, территория современной России. Оставил подробное описание 
путешествия.
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Путешествие Марко Поло в Китай; его “Книга о разнообразии мира” 
оказала огромное влияние на географов и путешественников Европы.

Марко Поло
(1254–1324 гг.)
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В XV — начале XVI в. мореплаватели из 
Португалии начали совершать плавания вдоль 
западного берега Африки. Они надеялись 
найти морской путь в Индию. Для дальних 
путешествий по океану португальцы придумали и 
начали строить новые корабли — каравеллы — 
с тремя мачтами и новым видом парусов. Косые 
паруса в форме треугольника или трапеции 
позволяли судам лучше маневрировать и близко 
приближаться к незнакомым и извилистым 
берегам. Многочисленные экспедиции 
продвигались вдоль западного берега Африки 
всё дальше и дальше на юг, но никак не могли 
обогнуть материк и выйти в Индийский океан.
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Путешествия вокруг Африки

Бартоломеу Диаш
(1450–1500 гг.)

Португальский путешественник Бартоломеу Диаш в 
1487–1488 гг. прошёл на юг дальше других. На самом юге 
Африки Бартоломеу Диаш открыл мыс, который позднее 
назвали мысом Доброй Надежды. 



ВОПРОСЫ ПО ПРОЙДЕННОЙ ТЕМЕ

1. Какие открытия были сделаны 
викингами? 

2. Какие открытия были сделаны арабами?
3. Путешествие Марко Поло в Китай
4. Путешествия вокруг Африки
5. Какие материки и океаны были известны 

в Средневековье?
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1. Отвечать на вопросы (устно)
2. Задание 3 (рабочий лист)


