
 

РЕКОМЕНДУЕМЫЙ МИНИМУМ ГЕОГРАФИЧЕСКОЙ НОМЕНКЛАТУРЫ 

 
МАТЕРИКИ, ОСТРОВА и ПОЛУОСТРОВА 

Материки: Евразия, Северная Америка, Южная Америка, Африка, Австралия, 

Антарктида. Части света 

Острова и архипелаги: Гренландия, Мадагаскар, Огненная Земля, Японские, Исландия, 
Новая Зеландия, Новая Гвинея, Калимантан, Ява, Суматра, Сулавеси, Гавайские острова, 

Новая Каледония, Меланезия, Микронезия, Большой Барьерный риф, Огненная Земля, 

Канадский Арктический архипелаг, Большие Антильские острова, остров Ньюфаундленд, 

Бермудские, Багамские, Алеутские острова, Новая Земля, Новосибирские, Шри-Ланка, 

Филиппинские, Большие Зондские; Шпицберген 

Полуострова: Аравийский, Скандинавский, Лабрадор, Индостан, Сомали, Камчатка, 

Аляска, Панамский перешеек, Флорида, Калифорния, Юкатан,Таймыр, Кольский, 

Скандинавский, Чукотский, Индостан, Индокитай, Корейский, Йорк, 

 

РЕЛЬЕФ 

Равнины: Восточно-Европейская (Русская), Западно-Сибирская, Великая Китайская, 

Великие равнины, Центральные равнины, Центральная низменность, Оринокская и Ла-

Платская низменности, Миссисипская низменность,  

Плоскогорья: Среднесибирское, Аравийское, Бразильское, Восточно-Африканское 

плоскогорье, Эфиопское, Гвианское, Восточно-Сибирское, Декан, нагорья Тибет и Гоби, 

Иранское, Мексиканское,  

Горные системы: Гималаи, Кордильеры, Анды, Альпы, Кавказ, Урал, Скандинавские, 

Аппалачи. Атласские горы, Драконовы горы, Большой Водораздельный хребет, Пиренеи, 

Карпаты, Алтай, Тянь-Шань, Кунь-Лунь, Памир 

Горные вершины, вулканы: Джомолунгма (Эверест), Орисаба, Килиманджаро, 

Ключевская Сопка, Монблан, Эльбрус, Везувий, Гекла, Кракатау, Котопахи, Косцюшко, 

Аконкагуа, Мак-Кинли,  

 

МИРОВОЙ ОКЕАН 

Океаны: Тихий, Атлантический, Индийский, Северный Ледовитый, Южный. 

Заливы:Аляска, Мексиканский, Бенгальский, Персидский, Гвинейский, Гудзонов, 

Калифорнийский, Финский, Ботнический, Аденский, Карпентария, Большой 

Австралийский 

Проливы:Ла-Манш, Берингов, Гибралтарский, Магелланов, Дрейка, Малаккский, 

Карские Ворота, Босфор, Малаккский, Мозамбикский, Баб-эль-Мандебский  

Моря: Средиземное, Чёрное, Бофорта, Баффина, Балтийское, Баренцево, Красное, 

Охотское, Японское, Карибское, Северное, Аравийское, Коралловое, Тасманово, 

Филиппинское, Саргассово, море Беллинсгаузена, Уэделла, Мраморное, Эгейское, 

Мертвое 

Течения: Гольфстрим, Течение Западных ветров, Северо-Атлантическое, Куросио, 

Калифорнийское, Бразильское, Гвинейское, Сомалийское, Перуанское. 

Каналы: Панамский, Суэцкий 

 

ВНУТРЕННИЕ ВОДЫ 

Реки: Нил, Амазонка, Парана, Конго, Тигр, Евфрат, Дунай, Рейн, Висла, Днепр, Амударья, 

Сырдарья, Енисей, Волга, Лена, Обь, Инд, Ганг, Хуанхэ, Янцзы, Мекконг, Нигер, Замбези, 

Муррей, Ориноко, Маккензи, Миссисипи, Миссури, Колорадо, Колумбия,  

Озёра: Каспийское, Аральское, Байкал, Виктория, Танганьика, Чад, Эйр, Титикака, 

Маракайбо; Великие Американские озёра, Виннипег, Большое Солёное, Байкал, Онежское, 

Ладожское, Женевское, Иссык-Куль, Балхаш, Лобнор. 



 

ГОСУДАРСТВА  

Африка: Египет (Каир), Алжир (Алжир), Марокко (Рабат), Нигерия (Абуджа, Лагос), ДР 

Конго (Киншаса), Эфиопия (Аддис-Абеба), Кения (Найроби), ЮАР (Претория, Кейптаун). 

Австралия: Сидней, Мельбурн, Канберра 

Южная Америка: Бразилия (Рио-де-Жанейро, Бразилиа), Венесуэла (Каракас), Аргентина 

(Буэнос-Айрес), Перу (Лима). 

Северная Америка: Канада (Оттава, Монреаль), США (Вашингтон, Нью-Йорк, Чикаго, 

Сан-Франциско, Лос-Анджелес), Мексика (Мехико), Куба (Гавана).  

Евразия: Италия (Рим), Франция (Париж), Республика Беларусь (Минск), Япония 

(Токио), Турция (Анкара, Стамбул), Китай (Пекин, Шанхай), Казахстан (Астана), Индия 

(Нью-Дели, Мумбаи), Иран (Тегеран), Монголия (Улан-Батор), Индонезия (Джакарта) 

 

ГЕОГРАФИЯ РОССИИ 

 

Крайние точки: мыс Флигели (о.Рудольфа, Земля Франца-Иосифа)), мыс Челюскин, мыс 

Дежнева, остров Ратманова, гора Базардюзю, Куршская коса. 

Моря: Баренцево, Белое, Лаптевых, Карское, Восточно-Сибирское, Чукотское, Берингово, 

Охотское, Японское, Балтийское, Чёрное, Азовское, Каспийское море-озеро. 

Заливы: Гданьский, Финский, Кандалакшский, Онежская губа, Байдарацкая губа, Обская 

губа, Енисейский, Пенжинская губа, Петра Великого, Шелихова, Анадырский. 

Проливы: Лаперуза, Кунаширский, Керченский, Берингов, Татарский, Карские Ворота, 

Дм. Лаптева. 

Острова и архипелаги: Земля Франца Иосифа, Новая Земля, Новосибирские, Северная 

Земля, Врангеля, Сахалин, Курильские, Соловецкие, Колгуев, Вайгач, Кижи, Валаам, 

Командорские. 

Полуострова: Камчатка, Крымский, Ямал, Таймыр, Кольский, Канин, Рыбачий, 

Таманский, Гыданский, Чукотский. 

Горы: Хибины, Крымские, Большой Кавказ, Казбек, Эльбрус, Урал, Народная, Ямантау, 

Магнитная, Качканар, Алтай, Белуха, Салаирский кряж, Кузнецкий Алатау, Западный и 

Восточный Саян, Бырранга, Енисейский кряж, Становое нагорье, Алданское нагорье, 

Витимское плоскогорье, Становой хребет, Верхоянский хребет, хребет Черского, 

Чукотское нагорье, Джугджур, Срединный хр., Сихотэ-Алинь, Ключевская Сопка, 

Авачинская Сопка, Шивелуч.  

Возвышенности: Среднерусская, Смоленско-Московская, Приволжская, 

Среднесибирское плоскогорье, плато Путорана, Тиманский кряж, Северные Увалы, 

Валдайская, Ставропольская, Сибирские Увалы. 

Равнины: Восточно-Европейская (Русская), Западно-Сибирская, Окско-Донская, 

Ишимская, Барабинская, Зейско-Буреинская, Центрально-Якутская. 

Низменности: Яно-Индигирская, Колымская, Средне-Амурская, Кумо-Манычская 

впадина, Прикаспийская, Печорская, Мещерская, Окско-Донская, Прикубанская, 

Кузнецкая котловина, Северо-Сибирская, Минусинская, Тувинская котловина. 

Реки: Волга, Дон, Днепр, Обь, Иртыш, Лена, Енисей, Ангара, Яна, Индигирка, Колыма, 

Анадырь, Амур, Зея, Бурея, Шилка, Аргунь, Северная Двина, Печора, Онега, Мезень, Ока, 

Вятка, Кама, Нева, Кубань, Кума, Терек, Урал, Белая, Чусовая, Исеть, Бия, Катунь, Тобол, 

Ишим, Пур, Таз, Нижняя Тунгуска, Подкаменная Тунгуска, Вилюй, Алдан, Хатанга, 

Селенга, Оленек, Уссури, Камчатка. 

Озёра: Чудское, Онежское, Ладожское, Байкал, Таймыр, Телецкое, Селигер, Имандра, 

Псковское, Ильмень, Эльтон, Баскунчак, Кулундинское, Чаны, Ханка, Сиваш, Кроноцкое. 

Водохранилища: Куйбышевское, Рыбинское, Братское, Волгоградское, Цимлянское, 

Вилюйское, Зейское, Горьковское. 

Каналы: Беломорско-Балтийский, Волго-Балтийский, им. Москвы, Волго-Донской.0 



Месторождения: Печорский угольный бассейн, Курская магнитная аномалия, 

Подмосковный буроугольный бассейн, Березники, Соликамск, Баскунчак (соли), Западно-

Сибирский нефтегазоносный бассейн, Ковыктинское и Чаяндинское газокондесатное, 

Ванкорское нефтегазоконденсатное (Восточная Сибирь), Кузбасс, Горная Шория 

(железные руды), Донбасс, Хибины (апатиты), Канско-Ачинский, Ленский, Тунгусский, 

Южно-Якутский угольные бассейны, Удоканское (медь), Алдан и Бодайбо (золото), 

Мирный (алмазы). 

 


